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KTO ZBIERA ODPADKI  

TEN MA KOMPOST POD 
WARZYWA I KWIATKI! 

Kompostować możesz, nie tylko odpady zielone i  kuchenne 
(także skoszoną trawę i resztki roślin), a nawet fusy z kawy 
i herbaty oraz papierowe wytłoczki po jajkach!  

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  



` 

ZWYKŁA WIELORAZÓWKA  

LEPSZA NIŻ FOLIÓWKA 

Produkty jednorazowe możesz zamienić na wielorazowe —
ograniczysz w ten sposób ilość wytwarzanych odpadów, a co 
za tym idzie wydane pieniądze na ich odbiór. Zamiast 
foliówki  weź na zakupy zwykły woreczek z firanki.  

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  



` 

SEGREGUJ ŚMIECI  

NIE ZOSTAWIAJ  
ICH DLA DZIECI 

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  

Wiele produktów wciąż sprzedawanych jest w opakowaniach, 
które po zużyciu stają się odpadami. Unikaj plastikowych 
opakowań i pamiętaj, że tylko poprawna segregacja pozwoli 
na ich ponowne wykorzystanie.  



` 

ZBIERAJ DESZCZÓWKĘ  

BĘDZIESZ MIEĆ 
SPOKOJNĄ GŁÓWKĘ 

Zbieranie deszczówki to świetna odpowiedź, nie tylko na 
rosnące rachunki za wodę i coraz częściej występującą 
suszę. Jest ona także lepiej przyswajalna przez rośliny!  

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  



` 

WARZYWA KISZONE  

ZAPEWNIĄ CI  
OCHRONĘ 

Kiszonki to źródło witamin i dobrych bakterii. Robiąc własne 
przetwory wiemy, co jemy i ograniczamy zanieczyszczenia 
spowodowane przez przetwórstwo i transport.  

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  



` 

NIE PAL ŚMIECI  

NIE TRUJ DZIECI 

Podczas spalania odpadów do powietrza wydostają się 
substancje rakotwórcze, którymi następnie oddychamy. 
Skażeniu ulega także gleba i to, co w niej rośnie oraz woda.  

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  



` 

NIE TYLKO PSZCZÓŁKA  

BZYKA 
BZZZZZ…. 

Istnieje wiele innych gatunków pożytecznych owadów, które 
zapylają rośliny, aby wydały plony. Możesz im pomóc dbając 
o bioróżnorodność w swoim ogrodzie i na polu.  

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  
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CAŁA PRZYRODA  

SZCZĘŚCIA CI DODA 

Przyroda, tak jak organizm ludzki, to system połączonych ze 
sobą elementów. Do jego prawidłowego działania niezbędna 
jest równowaga. Wspieraj naturalne procesy w przyrodzie!  

W kole natury to projekt, który ma na celu wspólne działanie kobiet 
z Kół Gospodyń Wiejskich, mieszkanek i mieszkańców na rzecz przyrody 
w swojej „małej ojczyźnie”. Projekt realizują w partnerstwie Fundacja 
Rzecz Społeczna i Fundacja Roll-na. Działajmy razem dla środowiska!  


