Ukochaj,
nie marnuj.

Podziel sie z innymi!

gdy idziesz na zakupy
— sprawdz
co masz w domu

gdy planujesz positek
— skontroluj
daty przydatnosci

gdy kupujesz
— wspieraj
lokalnych rolnikow

gdy masz czegos za duzo
— wymien sieg,
rob przetwory

gdy ktos jest w potrzebie
— podaruj mu
troche zywnosci
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