
W kole natury - tworzymy sieć 
Kół Gospodyń Wiejskich, które 
działają na rzecz przyrody. 
Pracujemy metodą organizowania 
społecznościowego, która zakłada 
współpracę.

zmniejszeniu zużycia 
energii zarówno 
w rolnictwie, jak 
i gospodarstwach 
domowych. Zadbajmy 
o docieplenie 
budynków, 
odzyskiwanie energii, 
wykorzystanie OZE 
(odnawialnych źródeł 
energii)

żywności i powrocie 
do mądrości naszych 
mam i babć, które 
przygotowywały proste, 
pyszne posiłki, bazujące 
na pełnoziarnistych 
mąkach i olejach, 
nabiale oraz na 
uprawianych przez 
siebie warzywach 
i ziołach. Mięso gościło 
na stołach rzadko - i o dziwo 
- to najzdrowsza 
z możliwych diet!

ograniczeniu 
konsumpcji i tym 
samym ilości odpadów. 
Wzmacniajmy relacje 
międzyludzkie 
zamiast otaczać 
się przedmiotami

Dołącz do programu! 
Zajrzyj na stronę www.wkolenatury.pl
znajdziesz tu dużo materiałów do wykorzystania.

Poznaj koło, które działa z nami:

Koło Gospodyń Wiejskich

W kole natury realizuje Fundacja Rzecz Społeczna
w partnerstwie z Fundacją Roll-na

PIELĘGNUJEMY
TRADYCJĘ 
DBANIA
O PRZYRODĘ

Działajmy  razem!

Koło Gospodyń Wiejskich
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Aby zadbać 
o środowisko 
warto 
pamiętać o:
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Zwierzęta to istoty
żywe i czujące, 
zasługują na godne 
traktowanie.
Bez względu czy jest to zwierzę 
gospodarskie, domowe czy dzikie, 
należy mu pozwolić, na realizację 
podstawowych potrzeb życiowych.

co szkodzi? 
fermy przemysłowe, brak 
odpowiedniej przestrzeni i dostępu 
do światła słonecznego, wybiegu, 
okrucieństwo, transport żywych 
zwierząt na duże odległości

co pomaga? 
przestrzeganie dobrostanu zwierząt, 
prawo do godnego życia i śmierci, 
ograniczenie spożycia mięsa

Jednym z najważniejszych 
elementów troski 
o środowisko naturalne 
jest dbanie 
o bioróżnorodność.
To bogactwo różnych form życia 
w przyrodzie - m.in. roślin, zwierząt, 
grzybów, mikroorganizmów. Dzięki niej 
przyroda jest w równowadze i potra�  
reagować na niekorzystne zjawiska
- takie jak: zanieczyszczenie powietrza, 
zubożenie gleb, susze, choroby roślin, zbyt 
duża liczba szkodników i in. 

Bioróżnorodność niszczona jest przez 
monokultury rolne i leśne, chemiczne 
opryski, wypalanie traw czy nadmiernie 
wykaszanie. 

Jak możemy ją wspierać? 
Zadbajmy o uprawę tradycyjnych
dzikich roślin, zachowanie oczek wodnych
i zadrzewień śródpolnych, ochronę siedlisk.  

Woda jest niezbędna 
do życia.
Obecnie coraz częściej mierzymy się 
z suszą lub powodziami.
   
co szkodzi? 
praktyki powodujące zaburzenie 
wchłaniania wody w miejscu 
wystąpienia opadów - np. 
betonowanie, przykrywanie ziemi 
folią ogrodniczą, regulacja rzek, 
wycinka lasów i roślinności, a także 
przenawożenie gleby, nielegalne 
odprowadzanie ścieków, in.

co pomaga? 
ściółkowanie gleby, gromadzenie 
deszczówki, naturalne tereny 
zalewowe - tzw. poldery, przydomowe 
oczyszczalnie ścieków, odzysk wody 
szarej, ograniczenie zużycia i in.
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Działaj z nami! 
Ulotkę można powielać w celach 
edukacyjnych. 

Wejdź po więcej materiałów: 
www.wkolenatury.pl 
Program dla Kół Gospodyń Wiejskich. 

            Papier nadaje się do recyklingu.

Powietrze dostarcza 
do naszych płuc tlen, 
który jest podstawą 
naszego istnienia.
Niestety coraz  częściej powietrze 
jest zanieczyszczone, ale czy
musi tak być?

co szkodzi? 
spalanie niskiej jakości węgla, 
mokrego drewna, śmieci, stare 
kotły, fermy przemysłowe, spaliny 
samochodowe, wypalanie traw, 
zakłady przemysłowe i in.

co pomaga? 
rośliny - głównie drzewa liściaste, 
termomodernizacja budynków, 
pompy ciepła, zrównoważona 
hodowla, zmniejszenie zużycia 
energii i in.

Gleba to żywy 
organizm.
Ziemia będzie w dobrej kondycji 
i będzie dawać większy plon, jeśli
zadbamy o bogate życie glebowe. 
Mikroorganizmy w glebie pomagają 
roślinom pobierać niezbędne składniki 
odżywcze.

co szkodzi? 
głęboka orka - mieszanie warstw ziemi, 
niszczenie kanałów powietrznych 
w glebie, ekspozycja na promienie UV 
i wiatr, nawozy sztuczne i chemiczne 
opryski, monokultury, folie

co pomaga? 
bioróżnorodność, dostarczanie 
materii organicznej - np. kompostu, 
ściółkowanie, okrywanie gleby 
poplonem, rośliny motylkowe - wiążące 
azot z powietrza, wyciągi z ziół jako 
opryski, lekkie spulchnianie przez 
rośliny i zwierzęta fo
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