Aby zadba¢

y
o srodowisko
warto
pamietac o:
A

Zmniejszeniu zuzycia
energii zaréwno

w rolnictwie, jak

i gospodarstwach
domowych. Zadbajmy
o docieplenie
budynkéw,
odzyskiwanie energii,
wykorzystanie OZE
(odnawialnych zrédet
energii)

A

Zywnosci i powrocie

do madrosci naszych
mam i bab¢, ktore gﬁg
przygotowywaty proste,
pyszne positki, bazujace

na petnoziarnistych

makach i olejach, é

nabiale oraz na

uprawianych przez

siebie warzywach

i ziotach. Mieso goscito

na stotach rzadko - i o dziwo *

- to najzdrowsza
z mozliwych diet!

A ograniczeniu
konsumpgji i tym
samym ilosci odpadoéw. G%

Wzmacniajmy relacje
miedzyludzkie
zamiast otaczac

Cprzedmiotami

-

.

W kole natury - tworzymy sie¢
Két Gospodyn Wiejskich, ktore
dziataja na rzecz przyrody.
Pracujemy metoda organizowania
spotecznosciowego, ktdra zaktada
wspotprace.

Dotacz do programu!

Zajrzyj na strone www.wkolenatury.pl
znajdziesz tu duzo materiatéw do wykorzystania.

Poznaj koto, ktore dziata z nami:

Koto Gospodyn Wiejskich

W kole natury realizuje Fundacja Rzecz Spoteczna
w partnerstwie z Fundacja Roll-na

Fundacja
Rzecz
Spoteczna

> _ROLL-NA

FUNDACIJA

Koto Gospodyn Wiejskich

PIELEGNUJEMY
TRADYCJE
DBANIA

O PRZYRODE

Dziatajmy razem!



Jednym z najwazniejszych
elementow troski

o sSrodowisko naturalne
jest dbanie

obioroznorodnosc.

To bogactwo réznych form zycia

w przyrodzie - m.in. roslin, zwierzat,
grzybow, mikroorganizmoéw. Dzieki niej
przyroda jest w rownowadze i potrafi
reagowac na niekorzystne zjawiska

- takie jak: zanieczyszczenie powietrza,
zubozenie gleb, susze, choroby roslin, zbyt
duza liczba szkodnikow i in.

Bior6znorodnos¢ niszczona jest przez
monokultury rolne i le$ne, chemiczne
opryski, wypalanie traw czy nadmiernie
wykaszanie.

Jak mozemy ja wspiera¢?

Zadbajmy o uprawe tradycyjnych
dzikich roslin, zachowanie oczek wodnych

i zadrzewien srodpolnych, ochrone siedlisk.

Dzialaj z nami!

Ulotke mozna powielac¢ w celach
edukacyjnych.

Wejdz po wiecej materiatow:
www.wkolenatury.pl
Program dla K6t Gospodyn Wiejskich.

@% Papier nadaje sie do recyklingu.

Woda jest niezbedna
do zycia.

Obecnie coraz czesciej mierzymy sie
z suszg lub powodziami.

co szkodzi?

praktyki powodujace zaburzenie
wchtaniania wody w miejscu
wystapienia opadéw - np.
betonowanie, przykrywanie ziemi
folig ogrodnicza, regulacja rzek,
wycinka laséw i rodlinnosci, a takze
przenawozenie gleby, nielegalne
odprowadzanie $ciekéw, in.

co pomaga?

sciétkowanie gleby, gromadzenie
deszczéwki, naturalne tereny
zalewowe - tzw. poldery, przydomowe
oczyszczalnie sciekow, odzysk wody
szarej, ograniczenie zuzyciai in.

Gleba to zywy
organizm.

Ziemia bedzie w dobrej kondyc;ji

i bedzie dawac wiekszy plon, jesli
zadbamy o bogate zycie glebowe.
Mikroorganizmy w glebie pomagaja
roslinom pobierac¢ niezbedne sktadniki
odzywcze.

co szkodzi?

gteboka orka - mieszanie warstw ziemi,
niszczenie kanatéw powietrznych

w glebie, ekspozycja na promienie UV

i wiatr, nawozy sztuczne i chemiczne
opryski, monokultury, folie

co pomaga?

bior6znorodnos¢, dostarczanie

materii organicznej - np. kompostu,
sciétkowanie, okrywanie gleby
poplonem, rosliny motylkowe - wigzace
azot z powietrza, wyciagi z zi6t jako
opryski, lekkie spulchnianie przez
rosliny i zwierzeta

fot. D. Kuneeke
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Powietrze dostarcza
do naszych ptuc tien,
ktory jest podstawa
naszego istnienia.

Niestety coraz czesciej powietrze
jest zanieczyszczone, ale czy
musi tak by¢?

co szkodzi?

spalanie niskiej jakosci wegla,
mokrego drewna, $mieci, stare
kotty, fermy przemystowe, spaliny
samochodowe, wypalanie traw,
zaktady przemystowe i in.

co pomaga?

rosliny - gtéwnie drzewa lisciaste,
termomodernizacja budynkéw,
pompy ciepta, zrownowazona
hodowla, zmniejszenie zuzycia
energiiiin.

Zwierzeta to istoty
Zywe i czujace,
zastuguja na godne
traktowanie.

Bez wzgledu czy jest to zwierze
gospodarskie, domowe czy dzikie,
nalezy mu pozwoli¢, na realizacje
podstawowych potrzeb zyciowych.

co szkodzi?

fermy przemystowe, brak
odpowiedniej przestrzeni i dostepu
do $wiatta stonecznego, wybiegu,
okrucienstwo, transport zywych
zwierzat na duze odlegtosci

co pomaga?

przestrzeganie dobrostanu zwierzat,
prawo do godnego zycia i Smierci,
ograniczenie spozycia miesa
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fotiD. Golik




