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Narzedziownik

Powrot

do ogrodu

Inspiracja

Panie zKofa Gospodyn Wiejskich Dgbrowa (gmina
Ludwin, woj. lubelskie) wpadty na fantastyczny
pomyst, jak zainteresowac najmtodszych tym,
co moga zrobi¢ pozytecznego dla siebie
i przyrody. Podczas obchodéw pierwszego dnia
wiosny dzieci zrobity ekologiczne marzanny.
Wykorzystaty naturalne materiaty - drewno,
sznurek, papier, czesci rosdlin. Jako nagrode
za dzielng prace dostaty zestawy matego
ogrodnika, aby mogty stworzy¢ swoje wtasne
ogrédki warzywno-kwiatowe. W skfad zestawu
weszty: konewka, grabki, topatka, papierowe
doniczki do rozsad oraz nasiona tradycyjnych
warzyw i kwiatow. Pierwsze zasiane roslinki
juz wykietkowaty, a wraz z nimi $wiadomos¢
ekologiczna najmtodszego pokolenia.
Gratulujemy pomystu!

www.wkolenatury.pl



Zaktadamy ogrodek

Powrot do ogrodu OO

. + powro6t do naturalnych metod ogrodniczych, ktére jednoczesnie sa tanie i ekologiczne,
AkCJa + ograniczenie ilosci surowcéw kompostowalnych odbieranych z gospodarstw
ma na domowych (obnizenie kosztéw wywozu $mieci),
+ zadbanie o naturalng zyznos¢ gleby,
celu: + integracje miedzypokoleniowa - korzystanie z wiedzy i madrosci starszego pokolenia.
Wspdlnie z dzieémi i seniorami stworzmy ogréd, ktory bedzie miejscem dbania o ziemie

i wykorzystywania naturalnych metod uprawy rodzimych roslin jadalnych i ozdobnych. Ogréd bedzie
inspiracja dla mieszkancow, aby tworzyli podobne miejsca na swoich posesjach. Zachecimy innych
do kompostowania - najprostszego i najtariszego sposobu pozyskiwania ,ztota ogrodnikow”, czyli
kompostu.

Naturalna, zdrowa gleba jest w stanie réwnowagi i dostarcza roslinom wszystkich niezbednych sktadnikéw
potrzebnych do wzrostu - za sprawg mikroorganizméw obecnych w ziemi. Kiedy wprowadzamy nawozy
sztuczne lub chemiczne opryski, zaburzamy te rownowage, co powoduje zanik organizméw glebowych
izubozenie gleby, a takze eliminuje pozyteczne owady. Po wielu latach stosowania nawozow i opryskéw trudno
jest przywrdcic glebe do stanu pierwotnego, ale wciaz jest to mozliwe. Na pewno prosciej jest zapobiegac, niz
leczy¢, dlatego tym bardziej w przydomowych ogrédkach, na mata skale korzystajmy z naturalnych metod
upraw i ochrony roslin przed szkodnikami. Cieszmy sie zdrowymi, bezpiecznymi i smacznymi warzywami,
owocami i ziotami, ktére mozemy mie¢ praktycznie za darmo. Jest to szczegdlnie wazne teraz, gdy ceny
zywnosci szybuja w gére.

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Zastandwcie sie, ktére osoby z kota i spoza niego chetnie sie zaangazuja w akcje i porozmawiajcie
z nimi. Kto moze podzieli¢ sie wiedza na temat naturalnych metod upraw i tradycyjnych roslin?
Kto moze uzyczy¢ narzedzi i pomoc w nasadzeniach?

Wybierzcie miejsce, ktore bedzie odpowiednie na stworzenie matego ogrodu. Moze to by¢ skwerek
przed budynkiem kofa lub kawatek trawnika na terenie szkoty. Ustalcie, do kogo nalezy ten obszar
i kto musi wyrazi¢ zgode, aby zatozy¢ tam ogrédek.

Sadzonki najtatwiej bedzie kupi¢, ale mozna tez wczeéniej wspodlnie z dzie¢mi wysia¢ nasiona do
doniczek. Skorzystajcie z wiedzy starszych osob - najlepiej podpowiedzg, jakie rosliny rosty dawniej
w ogrddkach, a moze nawet beda mie¢ zachowane nasiona, ktérymi sie podziela.

Ogrodek moze powstawac etapami. Pierwszego dnia roztdzcie szare kartony w miejscu przeznaczonym
na ogrod (nie uzywaijcie folii ogrodniczej, gdyz ta niszczy glebe, utrudnia wchtanianie wody i odcina
dostep tlenu). Dzieki temu chwasty nie beda zarasta¢ upraw. Kartony przykryjcie ziemig, a nastepnie
$ciotka, najlepiej niebarwionymi zrebkami drzewnymi, kompostem lub stoma. Nie mieszajcie $ciotki
z glebg, zostawcie warstwy tak, jak sg — jedna na drugiej.

O OO |0

Kolejnego dnia przystapcie do sadzenia roslin. Lekko rozgarnijcie sciotke, pikownikiem lub topatka
zrébcie maty dotek (tylko troche wiekszy niz roslina) i wsadzcie sadzonke. Po lekkim docisnieciu
wysciotkujcie ziemie bezposrednio pod rosling. Mozna jg podla¢, ale jesdli ziemia byta wilgotna,
to warstwa sciotki bedzie trzymac wilgo¢ w glebie.

O

czy wszystko dobrze rosnie. Jesli dtuzej bedzie goraco i bezdeszczowo, podlewanie roslin okaze sie
konieczne, jednak sciotka powinna utrzymywac wilgo¢ zdecydowanie dtuzej niz odstonieta ziemia.
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O Tak nasadzony ogréd wymaga mniej pracy, jednak warto przynajmniej raz na dwa tygodnie sprawdzi¢,


http://www.backtoeden.pl

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Tydzien lub dwa tygodnie po nasadzeniu mozecie zorganizowaé uroczyste otwarcie ogrodka.
Osobiscie zaproscie na to wydarzenie dzieci z rodzicami, dorostych i senioréw, ktérzy brali udziat

O w pracach. Warto, aby ktéras z Was opowiedziata, dlaczego posadziliscie wtasnie te rosliny
i dlaczego optaca sie mie¢ wtasne uprawy warzyw, owocéw i ziot, a takze kompostownik. Zacheccie
mieszkancéw (szczegdlnie tych, ktérzy wprowadzili sie niedawno) do kompostowania.

Zamiast kupowac¢ i stosowa¢ nawozy sztuczne, powroémy
do dobrej tradycji kompostowania. Dzieki temu bedziemy
% otrzymywac za darmo naturalny nawdz, a wszystkie liscie, gatazki,

skoszona trawa, roslinne odpadki z kuchni — zamiast trafia¢ do
workéw na bioodpady, za ktére ptacimy - wrécg do przyrody
w postaci kompostu.

Zamiast chemicznych opryskéw, tzw. $rodkéw ochrony roslin
(pestycyddéw, herbicydéw, fungicyddw), ktére sa niebezpieczne

Jak dla ludzi i przyrody, do opryskéw stosujmy gnojoéwki z pokrzyw,
aturalni zywokostu, glistnika czy czosnku. Warto zapytac seniorow, jakie
‘ ‘ tradycyjne sposoby stosowali, aby chroni¢ rosliny w sposé
:11]‘; (raime dycyj b li, aby chronic rosli 5b
ac naturalny.
o ogrod?

W ogrodach sadZmy rodliny rodzime, ktére czesto maja tez
wiasciwosci zdrowotne, np. rumianek, miodunke, wiesiotek, koztka
lekarskiego, zywokost.

Qﬁp é?b Unikajmy gatunkéw obcych naszemu klimatowi, takich jak

& rododendrony, tuje czy daglezje. Szczegdlnie niebezpieczne dla
rodzimej przyrody sg gatunkiinwazyjne. Nie sadzmy ich specjalnie,
a jesli juz sa w naszym ogrodzie, to postarajmy sie nie dopusci¢ do
ich rozprzestrzeniania.

Kompostujmy!

Sposobdéw kompostowania jest wiele (metoda na goraco, na zimno, z przewracaniem lub bez),
jednak najwazniejsze, aby zapewni¢ doptyw tlenu (poprzez réznorodnos¢ materii) i stycznosc
pryzmy z ziemia. Dzieki temu do kompostu wnikng pozyteczne organizmy, ktére przyspieszg proces
kompostowania. Na dnie kompostownika warto utozy¢ drobne gatazki, a nastepnie ré6zng materie
organiczng - zielone i bragzowe czesci roslin, odpadki pochodzenia roslinnego z kuchni, skorupki
jaj itp. Kompostownik lepiej zbudowa¢ samemu, niz kupowal gotowe plastikowe pojemniki.
Nie zapewniaja one bowiem prawidtowej wentylacji oraz kontaktu kompostu z glebg, przez
co zachodzg procesy gnilne, a to powoduje nieprzyjemny zapach. Prawidtowo przygotowany kompost
ma zapach lesnej sciofki.
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https://www.youtube.com/watch?v=aJxWtUt8M3M
https://www.youtube.com/watch?v=aJxWtUt8M3M
http://www.zaborskipark.pl/files/site-zpk/userfiles/pliki/DOBRA%20PRAKTYKA/Ogrody/Tradycyjne_ogrody_przyjazne%20_naturze_i_krajobrazom_poradnik.pdf
http://www.ogrod.uw.edu.pl/on-line/rosliny-inwazyjne



