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Narzedziownik

Sila
Z natury

Inspiracja

Koto Gospodyn Wiejskich w Bracholinie (gmina
Wagrowiec, woj. wielkopolskie) organizuje
wiele ciekawych, atrakcyjnych i co bardzo
wazne - cyklicznych wydarzen zwigzanych
z przyroda. Ostatnie akcje, ktére dotycza tematu
zi6t i bioréznorodnosci, to m.in. warsztaty
+Pokolorujmy trawniki”, podczas ktérych dzieci
wykonywaty bomby kwiatowe, aby trawniki
przemieni¢ w réznokolorowe, a przede wszystkim
r6znogatunkowe siedliska. Akcje ,Zielnik”
i,Swietoziét” dotyczyty rozpoznawaniaroslin oraz
wykorzystania ziét w kuchni i ziotolecznictwie.
Bracholinskie koto prowadzi zajecia w Osrodku
Edukacji Ekologicznej, z ktérego korzystajg
dzieci, mtodziez, dorodli i seniorzy — mieszkancy
oraz goscie. Wspaniata dziatalno$¢ — mozna sie
zainspirowac!

www.wkolenatury.pl



Sila z natury Swigto 2101
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+ przekazywanie wiedzy na temat zi6t i ich uzdrawiajacych wtasciwosci

Akeis miodszemu pokoleniu,
¢ja + nabycie umiejetnosci rozpoznawania, zbierania i przetwarzania podstawowych
mana zi6t oraz tworzenia zielnych wiankéw i bukietow,
. « zachowanie tradycyjnego, bior6znorodnego krajobrazu wiejskiego,
celu: + zwiekszenie szacunku do daréw natury, jakimi sg rosliny zielne i drzewa,

a takze docenienie ich roli.

Radosne, kolorowe i wonne wydarzenie, jakim jest swieto zi6t, zorganizujmy wtedy, kiedy jest ich /
najwiecej, dni sq dtugie, a wieczory ciepte. W czerwcu wyplatamy i swiecimy wianki, ktére pozniej
W|eszamy w domach, obchod2|my tez Noc Swietojanska, a w sierpniu Swieto Matki Boskiej Zielnej.
Letnie miesigce szczegdlnie sprzyjaja akcji, podczas ktorej wspolnie poznamy sity natury, ktore drzemia

w niepozornych czesto roslinach, i wykorzystamy je dla naszego dobra.

sLekarz leczy, natura uzdrawia” - te stowa Hipokratesa, ojca medycyny, niech beda dla nas wskazéwka, jak
dbac o zdrowie swoje i swoich bliskich. W naturze znajdziemy rosliny, ktére nie tylko pomoga nam zachowac¢
dobra kondycje, wylecza, ale tez wzmocnig nasz organizm po chorobie. Ziota nalezy stosowac umiejetnie
i warto konsultowac kuracje z lekarzem, jednak po wiele z nich mozemy $miato siega¢ sami. Powré¢émy
zatem do madrosci naszych bab¢, ktére od pokolen przekazujg wiedze na temat ziét i ich zastosowan. Warto
pielegnowac takze tradycje pieknych, kwiecistych ziotowych ogrodéw wiejskich oraz zadrzewien srédpolnych.
Gtog, dzika rdéza, czarny bez, lipa, brzoza, dab i wiele innych gatunkéw drzew i krzewéw to cenne rosliny
lecznicze. To takze wazny element ostoi dla dzikich zwierzat, takich jak drapiezniki, jeze, ptaki oraz zapylacze,
ktdre sg sprzymierzencami rolnikéw i ogrodnikéw.

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Akcja moze by¢ przeprowadzona na wiele sposobdéw, zaleznie od mozliwosci organizacyjnych

O i finansowych kofa. Najprostsza opcja bedzie zaproszenie chetnych na spacer zielarski po okolicy,
ale mozna tez zorganizowac¢ $wieto zidt z wieloma atrakcjami z udziatem gosci. Same wybierzcie
rozwigzanie, ktére najbardziej Wam pasuje.

Organizacje wydarzenia najlepiej zacza¢ od znalezienia w najblizszej okolicy zielarek lub innych kobiet,
ktére maja praktyczna wiedze dotyczaca stosowaniaziétibeda mogty sie nig podzieli¢ podczasimprezy.
O Aby to zrobi¢, porozmawiajcie przede wszystkim z cztonkiniami kofa, ale tez z mieszkankami, ktére do
tej pory nie angazowaty sie w jego dziatalnos¢. Warto skontaktowac sie ze starszymi mieszkancami
miejscowosci, ktérzy na pewno beda wiedzie¢, do kogo sie zwrdci¢ w tej sprawie. Przy okazji rozmow
mozecie opowiedzie¢ o dziatalnosci kota i zaprosi¢ nowe osoby do wspdlnych przedsiewziec.

Zorganizujcie spotkanie w kole, na ktérym porozmawiacie o tym, jakiego rodzaju dziatania sg mozliwe
podczas swieta zidt. Najwazniejszym punktem programu moze by¢ spacer z zielarka, ktéra opowie,

O jak rozpoznawac poszczegolne ziota, jak je zbierac i przetwarza¢, aby zachowaty swoje prozdrowotne
wiasciwosci, a takze jak je stosowac. Ustalcie warunki wspotpracy z taka osoba — czy bedzie pracowac
spotecznie, czy potrzebne s3 srodki finansowe na jej wynagrodzenie.

W programie wydarzenia warto przewidzie¢ warsztaty atrakcyjne dla réznych grup wiekowych.
Moga to by¢ np. sztuka wyplatania wiankéw, rozmowa o tradycjach zwigzanych z tym zwyczajem

O (noszenie wiankow byto zarezerwowane dla panien, o czym mato kto pamieta), komponowanie
mieszanek kosmetycznych, zdrowotnych herbatek ziotowych, wyciagéw z zi6t, octdw, soli i przypraw
ziotowych.
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https://www.youtube.com/watch?v=2-0HUV-Y0o0
https://www.youtube.com/watch?v=RPUv1u1VxY4

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Atrakcyjne moga byc¢ réwniez warsztaty komponowania zywych zielnikéw (drewnianych skrzynek
z ziotami do zabrania), a takze wymiana sadzonek i nasion roslin rosnagcych w tradycyjnych
wiejskich ogrédkach. Na pewno w kole lub w bliskim otoczeniu znajdziecie osoby, ktére moga
podjac sie poprowadzenia poszczegdlnych czesci programu. Ustalcie tez, czy wszystkie warsztaty
beda bezptatne, czy moze bedziecie pobierac¢ optaty od uczestnikow, ktére pokryja czes$¢ kosztow
organizacji imprezy. Pamietajcie, aby nie byty zbyt wygoérowane, oraz podajcie informacje o nich w
materiatach zapraszajacych na impreze (np. plakaty, ulotki, informacje w mediach spotecznosciowych
itp.). Poszukajcie takze sponsoréw, ktérzy moga wesprzec finansowo organizacje imprezy.

Wydarzenie bedzie atrakcyjne nie tylko dla mieszkancéw Waszej miejscowosci, dlatego zadbaijcie
0 promocje i zaproszenie oséb mieszkajacych nieco dalej, a takze turystow. Zwrdccie sie do urzedu
gminy, starostwa i domu kultury z prosba o pomoc w organizacji i promocji wydarzenia. Impreza
raczej nie bedzie miata charakteru masowego, ktéry wymaga stosownych zezwolen (powyzej 1000
0sOb w jednym czasie na otwartej przestrzeni), ale warto zorganizowac jg w miejscu, gdzie uczestnicy
beda mogli np. skorzystac z toalety i schroni¢ sie gdzies na wypadek gwattownej zmiany warunkow
atmosferycznych.

O

Okreslcie, jakiego rodzaju sprzet bedzie Wam potrzebny, skad mozecie go wypozyczy¢ (namioty
wystawowe, stoty, tawki, nagtosnienie itp.) oraz jak i kto pomoze Wam go ustawic przed imprezg, a po
zakonczeniu wydarzenia - ztozy¢ go i zabezpieczyc¢ (OSP, inni mieszkancy).

Przygotujcie tez piekne, przystrojone ziotami stoisko KGW, na ktérym mozna bedzie zakupi¢ gotowe
przetwory i ziota. Ziotowe stoisko moze by¢ Wasza wizytéwka rowniez podczas imprez wyjazdowych,
w ktérych bierzecie udziat. Pamietajcie o promocji Waszego kota — wydrukowana ulotka swietnie sie
do tego nada. Zrébcie zdjecia, ktére pdzniej wykorzystacie w materiatach o wydarzeniu.

Ptocienne lub Iniane woreczki wypetnione wonnymi ziotami, mieszanki zidt, przyprawy, wyciagi z ziot,
susze, a takze potrawy bogate w ziota moga by¢ swietnym sposobem na wzbogacenie oferty kota
- przygotujcie je przed impreza.

Po imprezie jak zawsze warto spotkac sie w kole i porozmawia¢, co w Waszej ocenie wyszto dobrze,
z czego jestescie szczegodlnie zadowolone, czy podczas kolejnej imprezy cos zrobicie inaczej, a moze
w innej kolejnosci? Czy dzieki tej akcji dofaczyty do kota nowe osoby albo zyskatyscie partneréw
do wspolnych dziatai?

Koniecznie umiesccie relacje z wydarzenia w mediach spotecznosciowych lub na stronie internetowej
wraz z przypomnieniem, dlaczego warto korzystac z ziét, jakie warto mie¢ we wiasnym ogrodzie oraz
jak wazne jest dbanie o naturalne siedliska roslin zielnych i drzew.

O]l O |0 OO

Jest kilka pospolitych zi6t, ktére warto mie¢ w domowej apteczce, m.in.:

Domowa « rumianek - ma dziatanie przeciwzapalne i rozkurczowe,

przyspiesza gojenie sie ran,

apteczka + pokrzywa - dziata wzmacniajaco i oczyszcza organizm z toksyn,
» zywokost lekarski — ma dziatanie przeciwbélowe, polecany przy
sttuczeniach i ztamaniach, v
Pamiegtajmy jednak, « melisa - dziata uspokajajaco na uktad nerwowy, wycisza i wzmacnia, \ 3;
aby zbierac i stosowac «  bluszczyk kurdybanek — oczyszcza krew, pobudza trawienie, 3
wylacznie ziota, « podagrycznik - stosowany przy chorobach reumatycznych
ktore znamy! i dnie moczanowej (podagrze),
o » kwiaty lipy — dziatanie przeciwzapalne, rozgrzewajace i napotne,
Wiecej warto stosowac przy przeziebieniach,
na temat zi6t « kwiaty i owoce glogu — wzmacniaja naczynia i uktad krwionosny,

stosowane przy miazdzycy i nadcis$nieniu, N
« dzika réza - ma dziatanie wzmacniajace, przeciwzapalne, dzieki duzej \ \
zawartosci witaminy C doskonata w leczeniu przeziebien i infekgji. \\
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https://www.biznes.gov.pl/pl/opisy-procedur/-/proc/263
https://wkolenatury.pl/wp-content/uploads/2023/03/Ulotka-W-kole-natury-z-przykladowym-zdjeciem.pdf
https://rozanski.li/1047/kwiat-rumianku-flos-matricariae-chamomillae/
http://www.rozanski.ch/luskiewnik.pl/urtica/fitofarmakologia.htm
https://rozanski.li/769/symphytum-zywokost/
https://rozanski.li/3821/dlaczego-melisa-rzadko-dziala-uspokajajaco/
https://rozanski.li/572/bluszczyk-kurdybanek-glechoma-hederacea-l-raz-jeszcze/
https://www.youtube.com/watch?v=NuJZNTwI5bA
https://youtu.be/4DkmdtXRMOY
https://youtu.be/xQq5F9RRn9k
https://www.youtube.com/watch?v=ubSexXK8KAM
https://rozanski.li/category/praktyczny-poradnik-zielarski/
https://rozanski.li/category/praktyczny-poradnik-zielarski/

