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Inspiracja 

Koło Gospodyń Wiejskich w Bracholinie (gmina 
Wągrowiec, woj. wielkopolskie) organizuje 
wiele ciekawych, atrakcyjnych i co bardzo 
ważne – cyklicznych wydarzeń związanych  
z przyrodą. Ostatnie akcje, które dotyczą tematu 
ziół i bioróżnorodności, to m.in. warsztaty 
„Pokolorujmy trawniki”, podczas których dzieci 
wykonywały bomby kwiatowe, aby trawniki 
przemienić w różnokolorowe, a przede wszystkim 
różnogatunkowe siedliska. Akcje „Zielnik”  
i „Święto ziół” dotyczyły rozpoznawania roślin oraz 
wykorzystania ziół w kuchni i ziołolecznictwie. 
Bracholińskie koło prowadzi zajęcia w Ośrodku 
Edukacji Ekologicznej, z którego korzystają 
dzieci, młodzież, dorośli i seniorzy – mieszkańcy 
oraz goście. Wspaniała działalność – można się 
zainspirować!
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Siła
z natury
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Akcja może być przeprowadzona na wiele sposobów, zależnie od możliwości organizacyjnych  
i finansowych koła. Najprostszą opcją będzie zaproszenie chętnych na spacer zielarski po okolicy, 
ale można też zorganizować święto ziół z wieloma atrakcjami z udziałem gości. Same wybierzcie 
rozwiązanie, które najbardziej Wam pasuje.

Organizację wydarzenia najlepiej zacząć od znalezienia w najbliższej okolicy zielarek lub innych kobiet, 
które mają praktyczną wiedzę dotyczącą stosowania ziół i będą mogły się nią podzielić podczas imprezy. 
Aby to zrobić, porozmawiajcie przede wszystkim z członkiniami koła, ale też z mieszkankami, które do 
tej pory nie angażowały się w jego działalność. Warto skontaktować się ze starszymi mieszkańcami 
miejscowości, którzy na pewno będą wiedzieć, do kogo się zwrócić w tej sprawie. Przy okazji rozmów 
możecie opowiedzieć o działalności koła i zaprosić nowe osoby do wspólnych przedsięwzięć.

Zorganizujcie spotkanie w kole, na którym porozmawiacie o tym, jakiego rodzaju działania są możliwe 
podczas święta ziół. Najważniejszym punktem programu może być spacer z zielarką, która opowie, 
jak rozpoznawać poszczególne zioła, jak je zbierać i przetwarzać, aby zachowały swoje prozdrowotne 
właściwości, a także jak je stosować. Ustalcie warunki współpracy z taką osobą – czy będzie pracować 
społecznie, czy potrzebne są środki finansowe na jej wynagrodzenie.

W programie wydarzenia warto przewidzieć warsztaty atrakcyjne dla różnych grup wiekowych.  
Mogą to być np. sztuka wyplatania wianków, rozmowa o tradycjach związanych z tym zwyczajem 
(noszenie wianków było zarezerwowane dla panien, o czym mało kto pamięta), komponowanie 
mieszanek kosmetycznych, zdrowotnych herbatek ziołowych, wyciągów z ziół, octów, soli i przypraw 
ziołowych. 

Siła z natury

Radosne, kolorowe i wonne wydarzenie, jakim jest święto ziół, zorganizujmy wtedy, kiedy jest ich  
najwięcej, dni są długie, a wieczory ciepłe. W czerwcu wyplatamy i święcimy wianki, które później  
wieszamy w domach, obchodzimy też Noc Świętojańską, a w sierpniu Święto Matki Boskiej Zielnej.  
Letnie miesiące szczególnie sprzyjają akcji, podczas której wspólnie poznamy siły natury, które drzemią  
w niepozornych często roślinach, i wykorzystamy je dla naszego dobra.

„Lekarz leczy, natura uzdrawia” – te słowa Hipokratesa, ojca medycyny, niech będą dla nas wskazówką, jak 
dbać o zdrowie swoje i swoich bliskich. W naturze znajdziemy rośliny, które nie tylko pomogą nam zachować 
dobrą kondycję, wyleczą, ale też wzmocnią nasz organizm po chorobie. Zioła należy stosować umiejętnie  
i warto konsultować kurację z lekarzem, jednak po wiele z nich możemy śmiało sięgać sami. Powróćmy 
zatem do mądrości naszych babć, które od pokoleń przekazują wiedzę na temat ziół i ich zastosowań. Warto 
pielęgnować także tradycję pięknych, kwiecistych ziołowych ogrodów wiejskich oraz zadrzewień śródpolnych. 
Głóg, dzika róża, czarny bez, lipa, brzoza, dąb i wiele innych gatunków drzew i krzewów to cenne rośliny 
lecznicze. To także ważny element ostoi dla dzikich zwierząt, takich jak drapieżniki, jeże, ptaki oraz zapylacze, 
które są sprzymierzeńcami rolników i ogrodników. 

Święto ziół

•	 przekazywanie wiedzy na temat ziół i ich uzdrawiających właściwości  
młodszemu pokoleniu,

•	 nabycie umiejętności rozpoznawania, zbierania i przetwarzania podstawowych  
ziół oraz tworzenia zielnych wianków i bukietów,

•	 zachowanie tradycyjnego, bioróżnorodnego krajobrazu wiejskiego,
•	 zwiększenie szacunku do darów natury, jakimi są rośliny zielne i drzewa,  

a także docenienie ich roli. 

Akcja 
ma na 
celu:
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Przygotowanie i przeprowadzenie akcji

https://www.youtube.com/watch?v=2-0HUV-Y0o0
https://www.youtube.com/watch?v=RPUv1u1VxY4
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Przygotowanie i przeprowadzenie akcji
Atrakcyjne mogą być również warsztaty komponowania żywych zielników (drewnianych skrzynek  
z ziołami do zabrania), a także wymiana sadzonek i nasion roślin rosnących w tradycyjnych 
wiejskich ogródkach. Na pewno w kole lub w bliskim otoczeniu znajdziecie osoby, które mogą 
podjąć się poprowadzenia poszczególnych części programu. Ustalcie też, czy wszystkie warsztaty 
będą bezpłatne, czy może będziecie pobierać opłaty od uczestników, które pokryją część kosztów 
organizacji imprezy. Pamiętajcie, aby nie były zbyt wygórowane, oraz podajcie informację o nich w 
materiałach zapraszających na imprezę (np. plakaty, ulotki, informacje w mediach społecznościowych 
itp.). Poszukajcie także sponsorów, którzy mogą wesprzeć finansowo organizację imprezy.

Wydarzenie będzie atrakcyjne nie tylko dla mieszkańców Waszej miejscowości, dlatego zadbajcie  
o promocję i zaproszenie osób mieszkających nieco dalej, a także turystów. Zwróćcie się do urzędu 
gminy, starostwa i domu kultury z prośbą o pomoc w organizacji i promocji wydarzenia. Impreza 
raczej nie będzie miała charakteru masowego, który wymaga stosownych zezwoleń (powyżej 1000 
osób w jednym czasie na otwartej przestrzeni), ale warto zorganizować ją w miejscu, gdzie uczestnicy 
będą mogli np. skorzystać z toalety i schronić się gdzieś na wypadek gwałtownej zmiany warunków 
atmosferycznych. 

Określcie, jakiego rodzaju sprzęt będzie Wam potrzebny, skąd możecie go wypożyczyć (namioty 
wystawowe, stoły, ławki, nagłośnienie itp.) oraz jak i kto pomoże Wam go ustawić przed imprezą, a po 
zakończeniu wydarzenia – złożyć go i zabezpieczyć (OSP, inni mieszkańcy).

Przygotujcie też piękne, przystrojone ziołami stoisko KGW, na którym można będzie zakupić gotowe 
przetwory i zioła. Ziołowe stoisko może być Waszą wizytówką również podczas imprez wyjazdowych, 
w których bierzecie udział. Pamiętajcie o promocji Waszego koła – wydrukowana ulotka świetnie się 
do tego nada. Zróbcie zdjęcia, które później wykorzystacie w materiałach o wydarzeniu.

Płócienne lub lniane woreczki wypełnione wonnymi ziołami, mieszanki ziół, przyprawy, wyciągi z ziół, 
susze, a także potrawy bogate w zioła mogą być świetnym sposobem na wzbogacenie oferty koła  
– przygotujcie je przed imprezą.

Po imprezie jak zawsze warto spotkać się w kole i porozmawiać, co w Waszej ocenie wyszło dobrze, 
z czego jesteście szczególnie zadowolone, czy podczas kolejnej imprezy coś zrobicie inaczej, a może 
w innej kolejności? Czy dzięki tej akcji dołączyły do koła nowe osoby albo zyskałyście partnerów  
do wspólnych działań?

Koniecznie umieśćcie relację z wydarzenia w mediach społecznościowych lub na stronie internetowej 
wraz z przypomnieniem, dlaczego warto korzystać z ziół, jakie warto mieć we własnym ogrodzie oraz 
jak ważne jest dbanie o naturalne siedliska roślin zielnych i drzew.

Jest kilka pospolitych ziół, które warto mieć w domowej apteczce, m.in.: 
•	 rumianek – ma działanie przeciwzapalne i rozkurczowe,  

przyspiesza gojenie się ran, 
•	 pokrzywa – działa wzmacniająco i oczyszcza organizm z toksyn, 
•	 żywokost lekarski – ma działanie przeciwbólowe, polecany przy  

stłuczeniach i złamaniach, 
•	 melisa – działa uspokajająco na układ nerwowy, wycisza i wzmacnia, 
•	 bluszczyk kurdybanek – oczyszcza krew, pobudza trawienie, 
•	 podagrycznik – stosowany przy chorobach reumatycznych  

i dnie moczanowej (podagrze), 
•	 kwiaty lipy – działanie przeciwzapalne, rozgrzewające i napotne,  

warto stosować przy przeziębieniach, 
•	 kwiaty i owoce głogu – wzmacniają naczynia i układ krwionośny,  

stosowane przy miażdżycy i nadciśnieniu, 
•	 dzika róża – ma działanie wzmacniające, przeciwzapalne, dzięki dużej  

zawartości witaminy C doskonała w leczeniu przeziębień i infekcji.

Pamiętajmy jednak, 
aby zbierać i stosować 
wyłącznie zioła,  
które znamy!

Więcej  
na temat ziół

Roman Chamomile
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https://www.biznes.gov.pl/pl/opisy-procedur/-/proc/263
https://wkolenatury.pl/wp-content/uploads/2023/03/Ulotka-W-kole-natury-z-przykladowym-zdjeciem.pdf
https://rozanski.li/1047/kwiat-rumianku-flos-matricariae-chamomillae/
http://www.rozanski.ch/luskiewnik.pl/urtica/fitofarmakologia.htm
https://rozanski.li/769/symphytum-zywokost/
https://rozanski.li/3821/dlaczego-melisa-rzadko-dziala-uspokajajaco/
https://rozanski.li/572/bluszczyk-kurdybanek-glechoma-hederacea-l-raz-jeszcze/
https://www.youtube.com/watch?v=NuJZNTwI5bA
https://youtu.be/4DkmdtXRMOY
https://youtu.be/xQq5F9RRn9k
https://www.youtube.com/watch?v=ubSexXK8KAM
https://rozanski.li/category/praktyczny-poradnik-zielarski/
https://rozanski.li/category/praktyczny-poradnik-zielarski/

