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Koto Gospodyn Wiejskich z Wreczycy Wielkiej
(woj.  slaskie) zorganizowato grzybobranie
dla dzieci ze szkoty podstawowej. Wspolne
wyjscie zostato poprzedzone rozmowa na temat
lasu, jego znaczenia w przyrodzie oraz zasad,
jakich nalezy w lesie przestrzega¢, zeby nie
przeszkadza¢ jego mieszkancom. Dzieci wyszty
do lasu pod opieka dorostych, aby wspdinie
szuka¢ i zbiera¢ grzyby jadalne oraz ziota.
W trakcie spaceru prowadzaca opowiadata
o gatunkach grzybow, jak je rozpoznac oraz gdzie
ich szukac. Po zakonczonym grzybobraniu dzieci
mogty wzig¢ udziat w warsztatach kulinarnych
- dowiedziaty sie jak prawidtowo oczysci¢
i przetworzy¢ grzyby (np. dusi¢, gotowac,
smazy¢, marynowac, suszyc), a takze co mozna
z nich przygotowac. Z zebranych zi6t uczestnicy
przygotowali mieszanki do zaparzania naparow,
ktérymi mogli poczestowac swoich najblizszych.
Taka zywa lekcje przyrody na pewno zapamietaja
na dtugo - Swietny pomyst!
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+ poznanie waloréw przyrodniczych okolicy i zrwnowazone
korzystanie z zasobow lesnych,

+ integracje spotecznosci wokét tematu dbania o przyrode lasow,

+ nauke rozpoznawania gatunkéw grzyboéw, ich bezpiecznego
i rozwaznego zbierania,

+ kultywowanie tradycji kulinarnych opartych o zbiory runa lesnego.

Grzybobranie nalezy chyba do najbardziej wdziecznych zaje¢ jesieni. Moze byc¢
sSwietng forma organizacji czasu i edukacji ekologicznej w praktyce dla dzieci,
miodziezy, dorostych i senioréw - dla catych rodzin. Wspdélna wyprawa do lasu pomoze
lepiej zrozumiec¢ i chroni¢ ten cenny zasob, jesli bedzie potaczona z pogadanka
na temat roli laséw i ich znaczenia dla zycia na naszej planecie, a takze zasad
bezpiecznego zbierania i poszanowania grzybéw: jadalnych, niejadalnych
i chronionych.

Lasy odgrywajg kluczowa role w przyrodzie. S nie tylko ostojg bogactwa gatunkéw
rolin i zwierzat, ale tez magazynujg wode, dwutlenek wegla (CO,), oczyszczaja powietrze,
produkujg tlen, spowalniaja wiatr, zapobiegajg erozji (niszczeniu) gleby i osuwiskom,
dzieki nim pozyskujemy cenne surowce - drewno oraz zywno$¢. Wazne jest jednak,
aby korzysta¢ z tych zasobéw w madry sposdb. Z lesnictwa wywodzi sie pojecie
zrownowazonego rozwoju, ktére pierwotnie dotyczyto tylko gospodarki lesnej
i 0znaczato, ze wybrane drzewa z lasu wycina sie w taki sposéb, by w ich miejsce wyrosty
nowe, a sam las nie przestawat istnie¢. Dobry gospodarz lasu o tym wie. Las jest bardzo
ztozonym systemem i najlepiej radzi sobie sam, dlatego tak wazne jest zachowanie
miejsc z minimalng ingerencjg cztowieka - parkdéw narodowych i rezerwatéw przyrody.
Im bardziej réznorodny jest las (tzw. mieszany), tym wiekszg ma odpornos¢ na szkodniki
(np. korniki), pozary, huragany i tym lepiej jest w stanie sie zregenerowac. Grzyby
odgrywajg wazna role w lesie — dzieki zjawisku mikoryzy, czyli wspétpracy grzybow
zrodlinami. Drzewa zaopatrujg grzyby w cukry, grzyby za$ pomagaja drzewom pobierac
wode i rozpuszczone w niej sktadniki mineralne niezbedne do dobrego wzrostu.
Pamietajmy o tym zawsze, gdy bedziemy w lesie. Zbierajmy tylko tyle grzybow, ile
faktycznie potrzebujemy oraz nie niszczmy grzybow, ktérych nie zbieramy, bo one dalej
wykonuja dla nas pozyteczng prace!

Podczas spotkania w kole zastanéwcie sie wspodlnie, kto w Waszej miejscowosci ma najwieksza
wiedze na temat grzybow i wieloletnig praktyke ich zbierania, takie osoby na pewno chetnie pomoga
w zorganizowaniu grzybobrania.

Warto skontaktowac sie tez z najblizszym oddziatem sanepidu w celu dotarcia do grzyboznawcy
— osoby, ktéra posiada nie tylko wiedze i praktyke, ale tez stosowne uprawnienia do klasyfikagji
grzybéw. Zaproscie te osobe do aktywnego udziatu w imprezie — moze opowiedzie¢ o zasadach
bezpiecznego zbierania grzybow, a takze podzieli¢ sie ciekawostkami z zycia lasu.

Grzybobranie na pewno trzeba zaplanowac z odpowiednim wyprzedzeniem, a jego termin powinien
zbiec sie z sezonem grzybowym w Waszej okolicy. Jaki to czas, najlepiej beda wiedzie¢ mieszkancy,
ktorzy co roku zbieraja grzyby.


https://www.gov.pl/web/gis/dla-milosnikow-zbierania-grzybow
https://www.gov.pl/web/gis/dla-milosnikow-zbierania-grzybow
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cele_Zrównoważonego_Rozwoju_2030

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Przemyslcie regulamin imprezy - na pewno trzeba w nim zawrze¢ kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem dzieci w lesie (opieka dorostych) oraz samego zbierania grzybéw, ale tez kwestie
zwigzane z poszanowaniem srodowiska - np. wyréznione mogg by¢ osoby prezentujgce zdjecia
znalezionych grzybow, ktére pozostawili w lesie, aby mogty wysypac zarodniki lub oprécz grzybéw
zabrali z lasu napotkane smieci.

W programie imprezy mozecie przewidzie¢ takze inne atrakcje - np. konkurs wiedzy i umiejetnosci
zwiagzanych z lasem: rozpoznawanie gatunkéw drzew po szyszkach, owocach lub lisciach, szukanie
sladow zwierzat, pokaz filmu o grzybach czy wymiane kulinarnych przepiséw na potrawy z grzybéw.

Jak podczas kazdego wydarzenia — mito bedzie zje$¢ cos smacznego. Moze zaplanujecie ugotowanie
zupy ze Swiezych grzybow lub upieczecie ciasteczka w ksztatcie grzybkéw? Pamietajcie jednak, ze
poczestunek nie jest obowigzkowy, a impreza moze sie odby¢ takze bez niego.
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Relacje z grzybobrania wraz ze zdjeciami oraz zacheceniem do dbania o las i umiejetnego korzystania
z daréw runa lesnego warto zamiesci¢ na Facebooku, aby to przestanie dotarto tez do osob, ktore
bezposrednio nie wziety udziatu w wydarzeniu.

Kilka praktyeznych wskazowek:

Zostawiaj w lesie zarbwno bardzo mate grzyby

(dla wiasnego bezpieczenstwa) jak i duze,

stare okazy, ktére do celdw spozywczych

nie sa najlepsze, za to petnia wazng role

w przyrodzie — uwalniaja zarodniki, dzieki czemu
grzybow bedzie wiecej.

Zbieraj grzyby do przewiewnego pojemnika

- wiklinowy koszyk lub kobiatka po truskawkach

beda idealne. Jesli wolisz zbiera¢ do siatki — uzyj

tej Inianej lub bawetnianej, dzieki czemu grzyby
sie nie zaparza.

Zbieraj grzyby w taki sposéb, aby nie wyrywac

grzybni - mozesz to zrobi¢, zarébwno odcinajac

grzyb u nasady, jak i wykrecajac go delikatnie ze

$ci6tki lesnej. Otwor po grzybie przykryj Sciotka,
aby grzybnia nie wysychata.

Zbierajac owoce runa lesnego - jagody, borowki,

maliny, jezyny i inne, réb to w taki sposéb,

aby nie niszczy¢ krzaczkéw, co da pewnosc,

ze w kolejnych latach tez bedziemy mogli

korzystac¢ z daréw lasu. Grzebienie do zbierania

owocéw pozbawiajg rosliny lisci, a to je ostabia
i niszczy.

cickawostka

DZIALAJ Z NAMI!

Najwiekszy na Swiecie organizm to grzyb - opierka
ciemna. Powierzchnia grzybni odkrytego w 2001 r.
w Gorach Btekitnych pojedynczego grzyba zajmowata
8,9 km? a masa oszacowana zostata na 605 ton!
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www.wkolenatury.pl


https://www.youtube.com/watch?v=Z_66piNEu4M

