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Narzedziownik

Wszysey
oddychamy,
psuc powietrza
i zdrowia

nie damy!

Inspiracja

Powietrze jest nam niezbedne do zycia. Kiedy
oddychamy, na ogét sie jednak nad tym nie
zastanawiamy. Bardziej uwazne osoby czuja
zapach wiosennych kwiatéw albo gotujacego sie
obiadu, ale wiekszos¢ ludzi raczej nie przywiazuje
do tego uwagi. Dopiero, gdy cos jest nie tak
— powietrze staje sie ciezkie od dymu lub odoru
- wtedy wiekszos¢ z nas to zauwaza. Niestety
najczesciej zaciskamy zeby i stwierdzamy, ze
takie sg po prostu uroki zycia na wsi, nic sie z tym
nie da zrobic i trzeba sie przyzwyczaic. Czy aby
na pewno? Temat zanieczyszczenia powietrza
jest dostrzegany przez cztonkinie K&t Gospodyn
Wiejskich. Czesto pojawiat sie jako jeden
z probleméw Srodowiskowych dotyczacych
okolicy podczas prowadzonych w KGW
warsztatéw identyfikacji potrzeb, jednak akgji
z nim zwigzanych jest ciggle zbyt mato. Mamy
nadzieje, ze ten rozdziat pomoze to zmienic!
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Wszysey oddychamy, psu¢ O®
powietrzaizdrowia nie damy! | e

+ zwiekszenie Swiadomosci mieszkancdw na temat zrédet zanieczyszczenia
powietrza i wptywu jakosci powietrza na zdrowie najblizszych,

Al((;la « wzrost poczucia wspotodpowiedzialnosci za stan powietrza,
ma na » zachecenie mieszkancow do dziatan majacych na celu poprawe
stanu powietrza w swojej miejscowosci,
celu: « zwiekszenie wiedzy na temat postepowania w przypadku wystapienia

silnego zanieczyszczenia powietrza.

Akcja informacyjno-edukacyjno-interwencyjna dotyczaca ograniczania zanieczyszczen powietrza oraz
wptywu jego jakosci na zdrowie jest bardzo wazna. Warto przeprowadzac jg regularnie — szczegdlnie
na poczatku i w trakcie sezonu grzewczego. Temat dotyczy wszystkich, bo przeciez wszyscy oddychamy
powietrzem, dlatego postarajmy sie zaangazowa¢ do wspolnych dziatan dzieci, mtodziez i dorostych,
w tym przedstawicieli urzedu gminy. Ci ostatni moga poinformowac mieszkancéw o ewentualnej dotagji
na wymiane piecéw grzewczych i docieplenie doméw. Prowadzone razem dziatania pomoga poprawic
jakos¢ powietrza, a przez to zdrowie i komfort zycia mieszkancow Waszej miejscowosci.

Zanieczyszczenia powietrza sg grozne dla naszego zdrowia i moga by¢ przyczyng powaznych choréb ptuc, serca
i naczyn krwionosnych, uktadu nerwowego i hormonalnego. Szczegdlnie niebezpieczne sg dla matych dzieci,
kobiet planujacych potomstwo oraz senioréw. Mogg powodowad rozwéj nowotwordw, zatory, poronienia,
bezptodnos¢, a nawet smierc. W Polsce, wedtug badan, z powodu zanieczyszczen powietrza przedwczesnie
umiera nawet 44 tysigce 0sob rocznie, to prawie 15 razy wiecej niz w wypadkach samochodowych (za Air
quality in Europe 2018, dane za 2015 EEA; Wypadki drogowe w Polsce w 2015 Komenda Gtéwna Policji). Te smutne
dane wskazuja, jak wielki to problem, ale tez pokazuja, ze nie mozemy by¢ obojetni i potrzebujemy dziata¢!

Zanieczyszczenia pochodzg przede wszystkim z niskiej emisji, czyli dymu wydostajacego sie wraz
z niebezpiecznymi pytami (PM 2.5 i PM 10) i zwigzkami chemicznymi z kominéw do 40 m wysokosci (jak
w naszych domach). To efekt spalania nie tylko $mieci - czego pod zadnym pozorem robi¢ nie mozna, ale tez
stabej jakosci opatu w przestarzatych piecach. Temperatura spalania w takich piecach jest niska, przez co do
powietrza wydostajg sie niebezpieczne substancje. Miat, mut weglowy, mocno zasiarczony wegiel, wegiel
brunatny czy mokre drewno sa tez niskokaloryczne, co oznacza, ze z ich spalania otrzymujemy mato energii
(ciepta), wiec musimy spalac¢ich wiecej niz paliwa dobrej jakosci. Wymiana zrodta ciepta na kociot nowej generacji
wraz z termomodernizacja budynkéw (dociepleniem S$cian, wymiang okien i drzwi, likwidacja tzw.
mostkéw cieplnych) oraz wykorzystanie Odnawialnych Zrédet Energii przyczynia sie znaczaco do redukgji
zanieczyszczen. Zrodtem zanieczyszczenia powietrza s tez: wypalanie traw (niestety wcigz zdarzajg sie
takie przypadki), spalanie skoszonej trawy, lisci i czesci roslin, wylewanie gnojowicy, wywdz szamba na pola,
przemystowe hodowle zwierzat, chemiczne opryski upraw, chodnikéw i rowéw melioracyjnych, skazenia
wynikajace z utylizacji lub produkgji, sktadowiska odpaddéw, ruch samochodowy i in. We wszystkich tych
przypadkach mozemy interweniowac, aby ograniczy¢, a czasem nawet w petni usung¢ zrodto zanieczyszczen.

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Porozmawiajcie o tym, jakie problemy zwigzane z powietrzem wystepuja w Waszej okolicy i wybierzcie
O ten najbardziej ucigzliwy. W niektérych miejscowosciach problem niskiej emisji jest duzy w sezonie
grzewczym, w innych przyczyna zanieczyszczen moze by¢ sasiad, ktory spala smieci albo wylewa

Y gnojowice na pola, jeszcze w innych zakfad produkcyjny lub przemystowa hodowla.
‘% Kiedy okreslicie gtéwny problem, zastandwcie sie, co mozecie zrobi¢ we wiasnym zakresie. By¢
= moze sasiad, ktéry spala Smieci, nie ma swiadomosci, jak bardzo szkodzi sobie i innym narazonym
‘" . na wdychanie zatrutego powietrza. Moze nie wie, ze zanieczyszczenia osiadajg tez na ziemi w jego
p wiasnym ogrédku i cata rodzina oddycha zatrutym powietrzem oraz je skazong zywnos¢. Zawsze
= dobrze zacza¢ od szczerej i spokojnej rozmowy.
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https://www.youtube.com/watch?v=tWN7fyOSFOs

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Dobrym pomystem moze by¢ przygotowanie ulotek edukacyjnych i rozdanie ich mieszkaricom
podczas spotkania na ten temat lub festynu. W ulotce powinna znalez¢ sie informacja o szkodliwosci
O niskiej emisji, zakazie spalania $mieci, a takze mozliwosciach otrzymania dotacji do wymiany piecow
i termomodernizacji. Zapytajcie o ulotki w urzedzie gminy lub starostwie — czesto urzedy dysponuja
odpowiednimi materiatami do przekazania, a jesli nie - zgtoscie potrzebe ich przygotowania.

Materiaty edukacyjne (ulotki, plakaty) mozecie przygotowac wspdlnie z dzie¢mi podczas
warsztatdw zorganizowanych np. we wspotpracy z nauczycielami. Porozmawiajcie z dzie¢mi
o szkodliwosci zanieczyszczen powietrza i zacheccie, aby to narysowaty, a nastepnie wspodlnie
powiescie plakaty w widocznych miejscach - na tablicy ogtoszen, w lokalnym sklepie, na drzwiach
szkoty, przedszkola. Poproscie dzieci, aby porozmawiaty o tym z rodzicami i dziadkami — czesto ten
sposéb jest najbardziej skuteczny!

O

Drzewa to zielone ptuca Ziemi - to one oczyszczaja powietrze i produkujg tlen (nawet zima)).
Zorganizujcie akcje ochrony drzew i sadzenia nowych w Waszej miejscowosci - uswiadamiajcie
mieszkancéw, ze kazde drzewo stanowi naturalny filtr powietrza, a im jest ich wiecej, tym bardziej nas
chronia. Zaproscie do akgji dzieci, mtodziez i dorostych.

Wykorzystajcie media spotecznosciowe, aby regularnie informowac¢ o problemie zanieczyszczenia
powietrza i jego wptywie na zdrowie, a takze o sposobach zapobiegania temu zjawisku.

Jesli w gminie znajduje sie miernik jakosci powietrza, publikujcie informacje o przekroczeniach normy;,
a jesli go nie ma, zgtoscie potrzebe jego instalacji. Do orientacyjnego sprawdzenia jakosci powietrza
mozna wykorzysta¢ bezptatne aplikacje lub strony www - np. kanarek, jakos¢ powietrza w Polsce

czy airly.

Poszukajcie sojusznikdéw i oséb, ktére wesprg Wasze dziatania — ksigdz, strazacy, wojt, sottyska,
pracownice i pracownicy urzedu gminy, ktérzy zajmuja sie sprawami srodowiska. Zaproscie ich do
rozmowy o tym, co mozecie wspolnie zrobi¢, aby rozwigza¢ problem zanieczyszczenia powietrza
w Waszej miejscowosci.

Pamietajcie, ze potrzebna jest mobilizacja catej spotecznosci, bo dbatos¢ o czyste powietrze zalezy od
zaangazowania wszystkich mieszkancéw.

O] O | O O] O

Co robié¢, kiedy jakosé powietrza jest zla? Nigdy nie pal!

+ ograniczy¢ przebywanie na zewnatrz do
niezbednego minimum - szczegdlnie wysitek
fizyczny, podczas ktérego nasze ptuca wchtaniaja
duze ilosci zanieczyszczen,

+ nie wietrzy¢ mieszkan,

+ zwrdci¢ szczegolng uwage na dzieci
i osoby starsze, ktore sg bardzo wrazliwe na
zanieczyszczenia powietrza, w przypadku
dusznosci czy ztego samopoczucia zgtosic sie do
lekarza,

+ alarmowac odpowiednie stuzby - urzad gminy,
straz gminng, Policje, anonimowo mozna
zadzwoni¢ pod numer pod numer 986 lub uzy¢
formularza rzagdowego.

Smieci — wytwarza sie trucizna, ktéra wdychasz
z powietrzem i zjadasz wraz z uprawami,

traw i nieuzytkbw - zabijasz zwierzeta,
zycie glebowe, trujesz siebie i innych,
powodujesz niebezpieczenstwo pozaru

i spalenia catego dobytku,

mutu, miatu ani mokrego drewna - drewno
sezonuj przez minimum 2 lata, wtedy
szkodliwych substancji jest zdecydowanie mniej,
skoszonej trawy ani lisci - wrzu¢ je do
kompostownika,

opon, farb, lakieréw, mebli i innych tego typu
rzeczy - opary powstate przy ich spalaniu sg
skrajnie niebezpieczne i toksyczne!

Unikaj miejsc, gdzie prowadzony jest oprysk chemiczny
- te niebezpieczne substancje wnikaja do organizmu wraz z oddechem oraz przez skore.

Czy wiesz, ie: SMOG - to mgta petna zanieczyszczenh. Wystepuje najczesciej zimg na skutek palenia

w piecach, zwtaszcza przy niskiej temperaturze, wysokiej wilgotnosci i braku wiatru.
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https://swiatoze.pl/jak-chronic-drzewa-przede-wszystkim-nie-szkodzic-wywiad/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.tajchert.canary&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gios.jakoscpowietrzawpolsce
https://airly.org/map/pl/
https://www.gov.pl/web/gios/nowy-formularz-zglos-interwencje-poinformuj-o-zagrozeniu-dotyczacym-srodowiska

