DZIALAJ Z NAMI!

Narzedziownik

Swietujemy!

Inspiracja

Piekny przyktad dziatan dla drugiego cztowieka
w potrzebie daje Koto Gospodyn Wiejskich
z Moszczenicy Niznej (woj. matopolskie), ktére
organizuje rézne wydarzenia i akcje dla swojej
spotecznosci. Jedng z nich byt wspdlny obiad
dla oséb dotknietych bezdomnoscia, za$ przed
Swietami Bozego Narodzenia panie przygotowaty
pyszne pierogi i krokiety, ktore przekazaty
najbardziej potrzebujacym. Dodatkowo wspieraja
Fundacje Force Fit pomagajacg osobom ubogim.
Koto prowadzi tez liczne akcje charytatywne
i pomocowe dla potrzebujacych. W dziatania
zaangazowani sg inni mieszkancy - zaréwno
dorosli, jak i dzieci, dzieki czemu spotecznosc jest
zintegrowana, a dzieci od najmtodszych lat ucza
sie pomagac.

www.wkolenatury.pl


https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/KoloGospodynWiejskichMoszczenicaNizna/posts/pfbid0HphMAJ5hp7TphbmqBdXNLRfyh5hteEYvsD3FKKut762eWi9VordsmVYcASHQbQhtl&sa=D&source=editors&ust=1697440370129260&usg=AOvVaw2BjCudBv7wvKusgHx8ePUg
https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/KoloGospodynWiejskichMoszczenicaNizna/posts/pfbid0HphMAJ5hp7TphbmqBdXNLRfyh5hteEYvsD3FKKut762eWi9VordsmVYcASHQbQhtl&sa=D&source=editors&ust=1697440370129260&usg=AOvVaw2BjCudBv7wvKusgHx8ePUg

Z radoscia wspolnie sw1(;tquy O
i niezego nie marnujemy! 00,

+ kultywowanie tradycji Swietowania z umiarem, dzielenia sie z bliskimi
i potrzebujacymi; podkreslanie wartosci niemarnowania zywnosci i innych débr,

. + przygotowanie tradycyjnych ozdéb swigtecznych z naturalnych materiatéw oraz
Ak(;]d zachecenie do wreczania przemyslanych prezentéw ,z duszg” — zakupionych lub
ma na wiasnorecznie wykonanych, ,
« nauka nieulegania $wigtecznemu marketingowi, przez ktéry kupujemy wiecej, ’””1)))
celu: niz rzeczywiscie potrzebujemy,

+ integracja miedzypokoleniowa, przekazywanie tradycji, wspieranie oséb
samotnych i wlaczanie ich w zycie spoteczne.

Wspdlne swigteczne przygotowania sa wspaniata okazja do przekazywania tradycji mtodszemu pokoleniu,
integracji mieszkancéw, wiaczania oséb, ktoére z jakis powodow sa mniej aktywne oraz wzajemnego
uczenia sie, jak obchodzi¢ swieta godnie, z umiarem, z wdziecznosciag za zywnos¢ i inne dary.

Sa takie dni w roku, na ktére wiekszos¢ z nas czeka z niecierpliwoscia. To dni, ktére mozemy spedzic
zrodzing i najblizszymi, w Swigtecznej atmosferze i cho¢ na chwile zapomniec o problemach dnia codziennego.
Swiateczne chwile umilajg nam potrawy tradycyjnie przygotowywane na te okoliczno$¢. Niestety coraz czesciej
Swieta stajg sie czasem nadmiernych zakupow - zarbwno zywnosci jak i innych débr. Zacheceni reklamami,
btednie rozumiang tradycjg i goscinnoscig kupujemy oraz przygotowujemy za duzo potraw, ktére pdzniej
na site jemy. Za$ to, czego nie jestesmy juz w stanie zje$¢, laduje w koszu. Nie stuzy to naszemu zdrowiu,
budzetowi domowemu ani srodowisku.

Problem marnowania zywnosci w samej Polsce jest olbrzymi - szacuje sie, ze co roku do kosza
trafia ponad 5 min ton zywnosci. To tak, jakby kazdy z nas wyrzucat co tydzien 1,5 kg jedzenia! Tylko
0,38% marnowanej zywnosci trafia do potrzebujacych (Raport NIK: Straty i marnotrawstwo Zywnosci
w Polsce. Skala i przyczyny problemu), a przeciez jest ich tak wielu — réwniez w naszych spotecznosciach.
Nasza tradycja to nie tylko dzielenie sie z bliznimi, ale tez wspdlne przezywanie Swigt. Pamietajmy
o osobach w potrzebie i samotnych, uczmy tego nasze dzieci. Swietng okazja do bycia blizej z innymi
mieszkancami beda wspdlne przygotowania do $wiat. Podczas spotkania mozecie przygotowad
Swiagteczne ozdoby, stroiki, upominki dla bliskich, potrawy, a przy wspdélnym poczestunku porozmawiac
o obrzedach i zwyczajach swigtecznych Waszego regionu. Wspaniatg inicjatywg bedzie przekazanie drobnych
upominkéw uczestnikom spotkania oraz produktéw spozywczych osobom najbardziej potrzebujacym.
Przypomnijcie tez zgromadzonym o tradycji dbania o zwierzeta, nie tylko od Swieta.

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

W okresie przedswigtecznym zazwyczaj sporo jest obowigzkow domowych, dlatego zaplanujcie
dziatania, biorgc pod uwage Wasze zasoby - czas, dostepnos¢ osob i miejsca, w ktorym mozecie
O sie spotka¢, srodki finansowe, ktére mozecie przeznaczy¢ na ten cel, indywidualne zdolnosci
i predyspozycje kazdej z Was - zrobcie to z odpowiednim wyprzedzeniem, na jednym ze spotkan kofa.

Poszukajcie w pierwszej kolejnosci sponsorow wsréd lokalnych firm lub oséb prywatnych, ktére
O moga chetnie sfinansowac Wasz pomyst na dziatanie. Mozecie takze sprawdzi¢, czy sa inne podmioty
wspierajace finansowo tego typu dziatania np. fundacje.

Zastanowcie sie i zdecyduijcie, jakiego rodzaju aktywnosci chcecie podjac i czy nie lepiej bytoby
rozdzieli¢ je w czasie — np. osobnym dziataniem moga by¢ warsztaty z przygotowania $wiagtecznych
O upominkéw, innym razem wspodlnie przygotujecie ozdoby sSwigteczne, blizej Swigt mozecie
zorganizowa¢ warsztaty dotyczace przyrzadzania tradycyjnych potraw, nastepnie spotkanie
i poczestunek dla wiekszej liczby osob.



https://youtu.be/SG1rZ-t1pr4
https://youtu.be/C2owidoA_c4

Przygotowanie i przeprowadzenie akeji

Dobrze, aby za organizacje kazdego z tych dziatah byty odpowiedzialne rézne osoby z kota. Takie
O rozplanowanie i podziat zadan na wiecej osob pozwoli kazdej z Was poczu¢ odpowiedzialnos¢,
ale i radosc¢ z przeprowadzonego dziatania.

Do informowania o akcji, jej zatozeniach i poszczegdlnych dziataniach, wykorzystajcie media

O spotecznosciowe oraz bardziej tradycyjne formy - jak plakaty. Mozecie przygotowac kilka postéw
zachecajacych do przemyslanych zakupdéw i przygotowan sSwigtecznych oraz informujacych
o wydarzeniach, ktére planujecie.

Tworzenie $wigtecznych ozddb bedzie najbardziej atrakcyjne dla dzieci, ktore uwielbiaja wykonywac
cos samodzielnie. Oprécz dzieci na warsztaty zaproscie babcie i dziadkéw oraz senioréw
mieszkajacych w Waszej miejscowosci, dla ktérych bedzie to wspaniata okazja do wyjscia z domu.
Zadbajcie o to, aby wykorzystywac¢ naturalne materiaty (papier, drewno, bibute, gatazki, szyszki,

O skrawki materiatéw i in.). Nawigzcie do pieknych tradycji ozdob - jak podtazniczki, pajaki czy diduchy
- z Waszego regionu. Postarajcie sie nie kupowac¢ gotowych, plastikowych lub styropianowych
potproduktow — np. batwankéw czy mikotajkdéw do malowania, mozna je przeciez wykona¢ z pulpy
papierowej (ze starych gazet) - jak za dawnych lat. Materiaty na warsztaty warto zacza¢ gromadzi¢
juz wczesniej, a sami uczestnicy moga przynies¢ z domu np. stare gazety, skrawki materiatéw czy
wiasne nozyczki.

Przygotowanie $Swigtecznych prezentéw bedzie atrakcyjne rowniez dla dzieci, ale wykorzystajcie

O te warsztaty, abyscie same nauczyly sie przygotowywac interesujgce wyroby - moze modne
ostatnio naturalne mydetka, kule do kapieli albo bardziej tradycyjne rekodzieto? Zdecydujcie, czym
chciatybyscie obdarowad najblizszych; zastandwcie sie, co moze sprawic im radosc.

Swiateczne spotkanie dla wiekszej liczby 0s6b moze odby¢ sie przed lub po $wietach. Zaproscie na nie
mieszkancow, pamietajac szczegodlnie o osobach samotnych i bedacych w trudnej sytuacji. Poswiedcie
O im wiecej uwagi, gdyz czesto wiasnie te osoby nie przychodza na spotkania, bo wstydzg sie sytuacji,
w jakiej sie znaleZli. Takie wspolne spotkanie bedzie okazjg do radosnego swietowania, integracji, ale
tez wazna lekcja cztowieczenstwa.

Czy wiesz, ze:

Jadlodzielnia
- Banki Zywnosci Szlachetna Paczka

to miejsce, gdzie ludzie moga
przynosi¢ produkty spozywcze,
ktore jeszcze nadajg sie do

to inicjatywa
indywidualnej pomocy,

to forma dzielenia sie
Zywnoscig z osobami

jedzenia, a inne osoby , potrzebujacymi dostosowanej
moga je stamtad ) do konkretnej
bezptatnie zabra¢ 7 sytuadji

Podtazniczka - to piekny zwyczaj przywieszania ustrojonej gatazki
w pomieszczeniu z okazji Swigt. Pokazuje tez, jak nasi przodkowie

ciekaw()stka szanowali przyrode - scinano tylko jedna gatazke, a drzewo mogto dalej
rosnac i stuzy¢ przez wiele dtugich lat. Obecnie wycina sie cate drzewka,
ktére kilka dni pozniej trafiajg na $Smietnik... Czy nie warto powréci¢ do
madrosci naszych przodkow?
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https://wkolenatury.pl/wp-content/uploads/2022/12/swieta_wkolenatury_druk.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=JoXDIEwl4Fc
https://www.youtube.com/watch?v=vvSy5NjrrNk
https://youtu.be/5uAmnwZosmY
https://youtu.be/YoUBAiF97Io
https://youtu.be/YoUBAiF97Io
https://www.gosc.pl/doc/5237262.Zanim-przyszla-choinka-czyli-tradycja-podlazniczki
https://zero-waste.pl/jadlodzielnia-zasady-dzialania/
https://bankizywnosci.pl
https://www.szlachetnapaczka.pl/o-paczce/

