
 
  
 

Inspiracja 
Podczas rozmów z przedstawicielkami Kół 
Gospodyń Wiejskich prowadzonych w ramach 
programu „W kole natury” bardzo często  
pojawiały się tematy: wody, suszy, gwałtownych 
zjawisk atmosferycznych, a także zmian klimatu. 
Część kół przeprowadziła minikampanie 
dotyczące wody i jej znaczenia w przyrodzie 
i życiu człowieka – to m.in. KGW Boleścianki 
(mazowieckie), KGW Zarzecze, Szklana, 
Żarnowica (małopolskie), KGW Lubiaszów 
(łódzkie) i in. Z okazji Światowego  Dnia Wody,  
który obchodzony jest 22 marca, odbyły się 
warsztaty edukacyjne dla dzieci, młodzieży  
i dorosłych, konkursy plastyczne, pogadanki, 
pojawiły się posty nawołujące mieszkańców do 
oszczędzania i magazynowania tego cennego 
zasobu. W kilku miejscowościach postawiono 
zbiorniki na deszczówkę i zorganizowano akcje 
mające na celu zadbanie o rzeki i zbiorniki 
wodne, a także nasadzenia roślin, które pomagają  
w retencji wody. To świetne przykłady działań 
kampanijnych. Brawo!

fot. KGW Magnolia

Woda naszym
największym

skarbem

fot. KGW Boleścianki
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https://www.facebook.com/KGWBolescianki/posts/pfbid02J7WHNpFvQFSoP2bdJHNPDHtnErRPb7ZFTrM95QEADVaiZSZGkteMRq4gaoqQwxZBl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02AUYrA2h8mimwTv4xnJmwp4gUsU8QqzXgNBdmYGMYmUD6YuUu66v1n9TJ2zrdXw1bl&id=100089538485413
https://www.facebook.com/szklana.szklana/posts/pfbid0ia9bXLeCEDGnGoKMPq1ckS31PBJFnaWAy75bip2H5192HoDWfc6GDBF54jGxnp9Nl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid09oZkaJzMpEw8wTzch4y1xQrjGAUMguQyFu3v3yvMhtXVT7CRMTMmxuDzBDDk4w8Nl&id=100082055920629
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0an1wY7qjaoMxUzscUCZ8FnAC3zbwaH2E54jGa2sohtL3fXjyHCfUJeyGBvPb8KL4l&id=100069412786004


• zwrócenie uwagi na sposób, w jaki zmienia się klimat – szczególnie jeśli chodzi  
o ilość opadów śniegu i deszczu, występowanie gwałtownych zjawisk pogodowych, 

• przeciwdziałanie suszy prostymi, tanimi metodami, wykorzystującymi rozwiązania 
podpowiadane przez naturę,

• zachęcenie mieszkańców do podejmowania wspólnych i indywidualnych działań 
mających na celu zwiększenie nawodnienia (retencji) ziemi wodami opadowymi  
i wspieranie tych działań przez samorządy,

• umiejętne wykorzystanie wody w gospodarstwie domowym, 
• nauka planowania i realizacji kampanii.

Akcja 
ma na 
celu:

www.wkolenatury.plDZIAŁAJ Z NAMI! 

Kampania to szereg przemyślanych i zaplanowanych działań, podejmowanych w celu zmiany istniejącej, 
niekorzystnej sytuacji na bardziej pożądaną. Zaplanujemy wspólnie kampanię na rzecz wody – zasobu 
naturalnego, bez którego nie byłoby życia na naszej planecie. Temat wody należy do tych najważniejszych 
– dlatego przeprowadzimy nie jedno, a kilka działań rozłożonych w czasie, aby spowodować trwałą zmianę 
na lepsze w naszych społecznościach.

Woda jest chyba najcenniejszym zasobem naturalnym na Ziemi. Niestety na przestrzeni ostatnich lat 
obserwujemy, że coś bardzo niepokojącego dzieje się w przyrodzie – wody zaczyna nam brakować, nawet  
w naszej strefie klimatycznej. Rolnicy co roku zmagają się z niedoborami wody w porze, kiedy jest ona najbardziej 
potrzebna do wzrostu plonów – a więc wiosną i wczesnym latem. Zimy coraz częściej są bezśnieżne lub  
z niewielką ilością śniegu, który nie uzupełnia podziemnych zapasów wody tak jak dawniej. Ziemia wyschnięta 
po zimie nie jest w stanie wchłonąć wiosennego deszczu, który spływa do rowów melioracyjnych, kanalizacji, 
rzek, a ostatecznie „ucieka” do morza, zamiast przesiąkać stopniowo w głąb ziemi. Co gorsza, bardziej  
intensywne opady powodują krótkotrwałe, ale bardzo silne wezbrania rzek i cieków wodnych, a przez to zalania, 
podtopienia i powodzie. Regulacje rzek i budowanie wałów przeciwpowodziowych nie rozwiązują sytuacji, 
a wręcz potęgują problem, bo spływ wody zostaje przyspieszony i uderza ona ze zwiększoną siłą w miejscowości 
znajdujące się w dalszym biegu rzeki. Betonowanie powierzchni, wykładanie folią lub agrowłókniną ogrodów, 
pól, skarp przy domach, wycinanie drzew, krzewów i zarośli, krótko przystrzyżone trawniki – to wszystko utrudnia 
wsiąkanie wody do gleby. Tymczasem natura zna i podpowiada rozwiązania, które skutecznie eliminują problem  
– z jednej strony braku, a z drugiej nadmiaru wody. To między innymi retencja (wchłanianie i magazynowanie 
wody w glebie) w miejscu występowania opadu. To też naturalne miejsca, gdzie rzeki mogą wyhamować swój 
bieg – tzw. meandry („zakręty” rzeki) oraz tereny zalewowe (poldery) – gdzie nadmiar wody może się wylać, 
nie powodując szkód w dobytku. To także wielopiętrowa roślinność, która zatrzymuje wodę i pomaga jej 
wniknąć w głąb ziemi. Najlepszym magazynem wody są lasy, które potrafią przyjąć i zmagazynować olbrzymie 
ilości wody, ponadto torfowiska, bagna i dzikie, zarośnięte roślinnością tereny, dbajmy więc o to, aby było ich 
dużo również w pobliżu pól uprawnych. Stosujmy też proste i tanie praktyki rolne, zamiast czerpać wody 
głębinowe do nawadniania pól, co jest działaniem krótkowzrocznym, którego koszty ekonomiczne, społeczne 
i przyrodnicze są olbrzymie. Podglądajmy przyrodę i uczmy się od niej, zamiast z nią walczyć i eksploatować. 
Temat wody jest niezwykle istotny dla nas wszystkich, dlatego zaproponowana akcja składa się z wielu elementów  
– to tzw. kampania, która obejmuje zarówno działania edukacyjne skierowane do mieszkańców, jak i działania, 
których odbiorcami są osoby decyzyjne na szczeblu lokalnym i krajowym. Wspólnie wypracujemy systemowe 
rozwiązania naszego problemu.

Sposób na suszę – mała retencja, 
duża kampania! 

fot. KGW Lubiaszów

https://www.youtube.com/watch?v=f_QoUuUYUZk&list=PLL2ZEZfXutprED_ZzEnKN8Pm05GRriGlH&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=L2SvINDEhXY&list=PLL2ZEZfXutprED_ZzEnKN8Pm05GRriGlH&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=x0bbviTu4zE
https://www.youtube.com/watch?v=d7R9Z8tuQYQ&list=PLL2ZEZfXutprED_ZzEnKN8Pm05GRriGlH&index=30
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Przygotowanie i przeprowadzenie akcji
Uświadomienie i określenie problemu, jakim chcecie się zająć – na podstawie własnych obserwacji  
i rozmów z mieszkańcami ustalcie, jaki jest główny problem z wodą w Waszej miejscowości. Może  
w lecie brakuje jej w kranach przez nadmierne i nieodpowiednie zużycie – np. podlewanie trawników 
lub polewanie drogi, aby się nie kurzyła? A może brakuje wody na polach i w ogrodach lub lokalna 
rzeczka niebezpiecznie wzbiera podczas opadów? Itd. 

Oszacowanie możliwości i zasobów, do których macie dostęp - np. ludzie, którzy zaangażują się  
w działania; czas, jaki są w stanie przeznaczyć na kampanię; środki finansowe, eksperci i ekspertki, 
które są w stanie Was wspomóc; lokal, sprzęt, materiały, ale też np. osoby, które mogą podzielić się 
doświadczeniem czy roślinami do nasadzeń retencyjnych i in.
  
Wyznaczenie celu kampanii – jaki stan chcecie i możecie osiągnąć, biorąc pod uwagę problem 
i zasoby – np. poprawienie retencji wody w Waszej miejscowości, przeciwdziałanie suszy, a może 
zwiększenie bezpieczeństwa zaopatrzenia w wodę pitną?

Edukacja w temacie, którego dotyczy kampania – ważne jest, aby mieszkańcy zdawali sobie 
sprawę, czym spowodowany jest problem oraz jak ich działania, a także innych – w tym decydentów  
– wpływają na jego rozwiązanie lub potęgowanie. Na przykład edukacja mieszkańców na temat 
niedostatecznej ilości wody pitnej w miesiącach letnich, spowodowana jej niewłaściwym używaniem – 
do podlewania roślin, mycia samochodu itp. Także edukacja, jak sami mieszkańcy mogą przyczynić się 
do rozwiązania problemu – np. poprzez gromadzenie wody deszczowej, wykorzystanie wody szarej do 
zastosowań gospodarczych, ściółkowanie ziemi poprawiające wchłanianie deszczu i zapobiegające 
parowaniu wody z gleby. Ponadto edukacja na temat tego, co mogą wymagać od decydentów  
– np. dostępności programów gminnych, powiatowych czy krajowych na małą retencję lub budowę 
odpowiednio zaprojektowanych przydomowych, roślinnych oczyszczalni ścieków. Pozwalają one na 
odzysk oczyszczonej wody w przeciwieństwie do zbiorników z drenażem rozsączającym, które często 
nie oczyszczają ścieków w zadowalający sposób, powodując zanieczyszczenie wód gruntowych i brak 
możliwości ponownego wykorzystania wody. 

Określenie  decydenta – kto decyduje, że dany problem możecie rozwiązać – np. urząd gminy czy 
starostwo mogą zaopiniować negatywnie zaś Wody Polskie mogą nie wyrazić zgody na budowę 
odwiertów głębinowych do nawadniania pól, które wpłyną na ilość wody pitnej na danym obszarze. 
Jeśli jako mieszkańcy będziecie świadomi tych zagrożeń, możecie wyrazić sprzeciw wobec takich 
inwestycji i wymagać od decydentów wydania decyzji korzystnych dla mieszkańców.  

Określenie grupy docelowej – która grupa, poza decydentem, ma największy wpływ na rozwiązanie 
problemu – np. mieszkańcy korzystający z wody, rolnicy, którzy odczuwają skutki suszy, osoby 
posiadające ogrody, ale też urzędnicy decydujący o pracach melioracyjnych czy porządkowych na 
terenie gminy. Określenie grupy docelowej kampanii pozwoli zaplanować odpowiednie działania.

Poznanie sprzymierzeńców i przeciwników – kto Wam pomoże rozwiązać problem, a kto może w tym 
przeszkodzić? Jeśli celem jest zwiększenie bezpieczeństwa zaopatrzenia w wodę pitną oraz retencja  
w gospodarstwach rolnych, to sprzymierzeńcami będą np. doradcy rolni i środowiskowi, którzy  
pomogą przywracać naturalną retencję; nauczyciele, którzy mogą prowadzić działania edukacyjne 
skierowane do najmłodszych w szkołach; mogą to być też działające w temacie wody organizacje 
eksperckie i pozarządowe z terenu całego kraju. Oponentami mogą być mieszkańcy, którzy 
przyzwyczaili się do podlewania swoich trawników wodą pitną; wielkoobszarowi rolnicy, którzy 
chcą nawadniać pola z ujęć głębinowych; firmy, które specjalizują się w budowie takich ujęć, a także 
niedoinformowani mieszkańcy, który nie rozumieją zagrożenia poboru wody pitnej do nawadniania 
pól czy podlewania ogrodów.
 
Wybór działań, zaplanowanie ich w czasie i dostępnym budżecie – przemyślcie wspólnie, jakie 
działania będą najbardziej skuteczne i dostosowane do wybranej przez Was grupy docelowej. 
Działania możecie podzielić na:
• edukacyjne – np. warsztaty dla dzieci i młodzieży w szkołach, ale też pokazy filmów tematycznych 

czy spotkania dla dorosłych mieszkańców, na których porozmawiacie o problemie braku wody  
i sposobach przeciwdziałania suszy; 

https://www.rceeluban.pl/2020/06/16/recykling-wody-czyli-o-wodzie-do-odzysku/
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/pmK5aQMRf8w?si%3D641nqGfX7JK5TNrC&sa=D&source=editors&ust=1695218892590454&usg=AOvVaw3Ul1-9Y5JOUmphND1DaLpf
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• konsultacyjno-doradcze – podczas których zaproszeni eksperci i ekspertki mogą wypracować  
z grupą docelową najlepsze rozwiązania do zastosowania np. w indywidualnych gospodarstwach 
rolnych czy ogrodach; 

• inwestycyjne – możecie zaplanować zakup i instalację zbiorników na deszczówkę i zachęcić 
mieszkańców do podobnych inwestycji;

• informacyjno-promocyjne – np. regularne posty na FB, informacje zamieszczane na stronie 
www urzędu gminy czy starostwa, plakaty, informowanie o temacie kampanii podczas imprez 
odbywających się w Waszej miejscowości; 

• w zależności od złożoności problemu mogą okazać się konieczne także akcje protestacyjne oraz 
wywieranie nacisku na decydentów. Wszystkie te działania należy zaplanować w określonym czasie 
(np. 1 rok), dobrze jest podzielić je na etapy, biorąc pod uwagę dostępność środków finansowych 
i zasoby Waszego koła, o których była mowa wcześniej. 

Realizacja działań – następuje, kiedy macie już opracowany plan i harmonogram działań. W trakcie 
prowadzenia kampanii na pewno pojawią się różne nieprzewidziane sytuacje, dlatego ważne jest, aby 
działania były realizowane wspólnie przez kilka osób, które gotowe są na większe, bardziej regularne 
zaangażowanie. Pamiętajcie też o włączaniu innych mieszkańców. Wśród osób spoza koła mogą 
znaleźć się takie, które dysponują czasem, różnymi kompetencjami lub po prostu mają dobre chęci. 
To okazja do nawiązywania relacji i zaproszenia ich do koła. 

Ocena działań i wyciągnięcie wniosków na przyszłość – każdorazowo po realizacji poszczególnych 
etapów kampanii sprawdzajcie, jaki efekt dały zaplanowane działania, co zrobiłybyście inaczej, a co 
przyniosło zamierzony skutek? Jeśli zaplanowałyście kampanię mającą na celu zwiększenie retencji 
wody w Waszej miejscowości, to spróbujcie ocenić, które działania najbardziej przybliżyły Was do 
tego celu – akcje edukacyjne czy raczej spotkania z ekspertami, podczas których rolnicy i mieszkańcy 
otrzymali indywidualne porady, a może akcje związane z nasadzeniami śródpolnymi albo budową 
naturalnych zastawek spowalniających odpływ wody z terenu?
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Co zwiększa  
retencję wody 
w gospodarstwie?

• nieinwazyjne techniki rolnicze  
– spulchnianie zamiast orki, ochrona 
gruzełkowej (luźnej) struktury gleby;  

• dbanie o naturalną żyzność gleby  
– dodawanie materii organicznej 
(obornik, kompost, części roślin); 

• zadrzewienia, zakrzewienia, żywopłoty 
śródpolne, miedze z roślinnością; 

• utrzymywanie okrywy roślinnej gleby 
przez cały rok, co zapobiega erozji  
wietrznej i słonecznej, chroni przed 
przesychaniem oraz dzięki korzeniom 
wprowadza wodę w głąb ziemi;  

• pozostawianie resztek pożniwnych; 

• ściółkowanie gleby naturalnymi 
materiałami takimi jak zrębki, słoma,  
kora, kompost; 

• pozostawienie oczek wodnych, bagien  
i mokradeł – szczególnie w pobliżu pól. fot. KGW Boleścianki

https://www.facebook.com/zycienapola

